
Atenció a Persones en Situació de 
Dependència (DUAL)  

Cicle Formatiu Grau Mitjà 

Vols fer alguna cosa per aquest món i no 

saps per on començar? Somriure és un 

bon començament i en aquest cicle 

n’aprendràs. 

 



Tipus d'Ensenyament: 
    Públic i presencial 

Durada: 
   2.000 hores (2 cursos acadèmics) 

Família:  
   Serveis Socioculturals i a la comunitat 

 

Atenció a Persones en Situació de 
Dependència (DUAL)  

 

 

Gencat.cat/CFGMTAPSD 

 

Més informació  

http://queestudiar.gencat.cat/ca/estudis/fp/cicles-families/serv-socioculturals-comunitat/?p_id=1570&estudi
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El CFGM d’Atenció a Persones en Situació de Dependència es 

realitza en formació DUAL.  

I us preguntareu, què vol dir què es fa en DUAL? 
Es tracta d’una nova formació professional on vosaltres com a 

estudiants combineu la formació en el centre educatiu amb 

l’activitat productiva remunerada en l’empresa. 



l De què treballaràs? 
Els/les professionals en atenció a persones en situació de dependència 

exerciu fonamentalment l'activitat laboral en el sector de la intervenció 

social: 

 

• Centres residencials de gent gran i/o amb diversitat funcional. 

• Centres de dia, de rehabilitació, d'oci i temps de lleure, etc. 

• Serveis d'atenció domiciliària (SAD) 

• Domicilis particulars. 

• Centres d'inserció ocupacional de persones amb diversitat funcional: 

centres ocupacionals, centres especials d'ocupació, etc. 

• Altres models residencials: pisos tutelats de gent gran i/o amb 

diversitat funcional, etc. 

 

Tant en empreses públiques com privades 
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l Principals Ocupacions: 
Els estudis capaciten per a les professions que es detallen a continuació: 

 
• Auxiliar tècnic/a de persones en situació de dependència en institucions i/o domicilis 

 

• Governant/a i subgovernant/a de persones en situació de dependència en institucions 

 

• Auxiliar responsable de planta de residències de persones grans i persones amb 

diversitat funcional 

 

• Assistent/a d’atenció domiciliària 

 

• Treballador/a familiar 

 

• Auxiliar d’educació especial 

 

• Assistent/a personal 

 

• Teleoperador/a de teleassistència 
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Competències generals del cicle formatiu: 
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En acabar els estudis, els graduats i graduades han de ser capaços de: 

 
• Realitzar les tasques d'higiene personal i vestit de les persones en situació de 

dependència, aportant l'ajuda necessària, afavorint al màxim la seva autonomia en 

el seu dia a dia.  

 

• Organitzar la intervenció relativa a l'alimentació supervisant els menús, preparant els 

aliments i administrant-los quan sigui necessari. 

 

• Realitzar les activitats de manteniment i neteja del domicili garantint les 

condicions d'habitabilitat, higiene i ordre i, si s'escau, tramitant la documentació 

pertinent 

 

• Donar resposta a situacions d'emergència i risc per a la salut en el 

desenvolupament de la seva activitat professional aplicant tècniques de primers 

auxilis 

 

 

 



Recursos del centre: 
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Recursos del centre: 
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Què estudiaré a primer curs? 
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1er. CURS D’ATENCIÓ A LES PERSONES AMB SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA 

MÒDULS FORMATIUS HORES 

MP1. Organització de l’atenció a les persones en situació de dependència 99 

UF1.Context de la intervenció sociosanitària 33 

UF2.Organització  de la intervenció  sociosanitària 66 

MP2. Atenció Sanitària 165 

UF1 Mobilització de persones en situació de dependència 33 

UF2 Activitats d’assistència sanitària 68 

UF3 Suport en la ingesta 32 

UF4 Aplicació de tractaments per a persones en situació de dependència 32 

MP3. Atenció higiènica 66 

UF1 Higiene personal 33 

UF2 Higiene de l’entorn 33 

MP4. Atenció i suport psicosocial 165 

UF1 Suport en el desenvolupament dels hàbits d’autonomia personal i social 60 

UF2 Suport en l’estimulació cognitiva de les persones 40 

UF3 Suport en l’animació grupal 25 

 UF4 Suport en el desenvolupament de les relacions socials 40 

MP5. Característiques i necessitats de les persones en situació de dependència. 132 

UF1 Autonomia personal 28 

UF2 Persones grans 26 

UF3 Persones amb malaltia mental 26 

UF4 Persones amb discapacitat intel·lectual 26 

UF 5 Persones amb discapacitat física 26 

MP10. Primers auxilis 66 

UF1 Recursos i trasllat d’accidentat 22 

UF2 Suport vital bàsic (SVB) i ús dels desfibril·ladors 22 

UF3 Atenció sanitària d’urgència 22 

MP11 FOL 66 

UF1 Incorporació al treball 33 

UF2 Prevenció de riscos laborals 33 

 MP13. Anglès tècnic 99 

 UF1 Anglès tècnic 99 



Què estudiaré a segon curs? 
 

 

 

 

 
Atenció a Persones en Situació de 

Dependència (DUAL)  

 
2on. CURS D’ATENCIÓ A LES PERSONES AMB SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA 

MÒDULS FORMATIUS HORES 

MP6. Teleassistència 66 

UF1. Teleassistència 66 

MP7. Suport domiciliari 165 

UF1. Organització del treball domiciliari 33 

UF2. Gestió i administració de la llar 33 

UF3. Gestió i preparació de l'alimentació 66 

UF4. Manteniment i neteja de la llar 33 

MP8. Suport en la comunicació 66 

UF1. Suport en la comunicació 66 

MP9. Destreses socials 99 

UF1. Habilitats socials del professional 50 

UF2. Treball en equip 49 

MP12. Empresa i iniciativa emprenedora 66 

UF1. Empresa i iniciativa emprenedora 66 

MP14. Síntesi 231 

UF1. Síntesi 231 

MP15. Formació en centres de treball 449 

UF1. Formació en centres de treball 449 
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 Convalidacions i exempcions d’FCT 

Es poden convalidar mòduls o unitats formatives en cas de complir algun 

dels requisits següents: 

 

• Haver superat un altre cicle formatiu de formació professional. 

• Haver superat crèdits d’un títol derivat de la LOGSE equivalent al títol 

que es vol obtenir. 

• Tenir unitats de competència acreditables. 

• Tenir validats, acreditats o reconeguts per experiència laboral 

determinats crèdits i/o mòduls professionals o unitats formatives. 

 

Així mateix, es pot sol·licitar l’exempció parcial o total de les pràctiques 

acreditant experiència laboral i voluntariats. 
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 Quin és el marc horari del curs?  

• Dilluns a divendres de 15:00h a 21: 20h (1r) 

 

• Dilluns a divendres de 15:00h a 20: 20h (2n) 

 

 

 

PRÀCTIQUES- Formació en centres de Treball (FCT) 449h en 

centres homologats. 



 

Torn de preguntes  
 

 

 

 
Gràcies per la vostra atenció 
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